
 
 

 
 



ANNEXE 1 

 

 
GRILLE D'EVALUATION  

 
           Comité des Alpes Maritimes 

   Comité du Var 

 

 

NOM :  BARBARA                       Prénom :  Samuel 
 

 

Date passage du test :  27/11/2021  Lieu :   Monaco     Club Organisateur : A.S. MONACO 

 

 

Evaluateur Référent : Romuald BORGO N°: 04006130013FPL 

 

 

 

 

 

 
Tâches Objectifs visés Critères de réussite Acquis / Non acquis 

1 
Entrée dans l'eau avant 

010B 

Entrée dans l'eau proche de la verticale 

Sans éclaboussure 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 

Acquis 

2 
Entrée dans l'eau arrière 

020A 

Est gainé et aligné 

Entrée dans l'eau proche de la verticale 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 

Acquis 

3 
Chandelle avant droite 

100A 

Respecter l'équilibre vertical 

Ne pas dépasser 1 m de distance 

Être aligné et en position droite 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 

Acquis 

4 
Chandelle arrière droite 

200A 

Respecter l'équilibre vertical 

Ne pas dépasser 1 m de distance 

Alignement de la position droite 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 

Acquis 

5 
Plongeon avant groupé 

101C 

Coordonner l'impulsion 

La position groupée et le temps d'ouverture 

Entrée dans l'eau proche de la verticale 
Acquis 

 

 

 

 

 



ANNEXE 1 

 

 

GRILLE D'EVALUATION 

 
           Comité des Alpes Maritimes 

   Comité du Var 

 

 

NOM :  DE FORGE RIANT                       Prénom :  Maelys 
 

 

Date passage du test :  27/11/2021  Lieu :   Monaco    Club Organisateur : A.S. MONACO 

 

 

Evaluateur Référent : Romuald BORGO N°: 04006130013FPL 

 

 

 

 

 

 
Tâches Objectifs visés Critères de réussite Acquis / Non acquis 

1 
Entrée dans l'eau avant 

010B 

Entrée dans l'eau proche de la verticale 

Sans éclaboussure 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 
Acquis 

2 
Entrée dans l'eau arrière 

020A 

Est gainé et aligné 

Entrée dans l'eau proche de la verticale 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 
Acquis 

3 
Chandelle avant droite 

100A 

Respecter l'équilibre vertical 

Ne pas dépasser 1 m de distance 

Être aligné et en position droite 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 

Acquis 

4 
Chandelle arrière droite 

200A 

Respecter l'équilibre vertical 

Ne pas dépasser 1 m de distance 

Alignement de la position droite 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 

Acquis 

5 
Plongeon avant groupé 

101C 

Coordonner l'impulsion 

La position groupée et le temps d'ouverture 

Entrée dans l'eau proche de la verticale 

Acquis 

 

 

 

 

 

  



ANNEXE 1 

 

 
GRILLE D'EVALUATION  

 
           Comité des Alpes Maritimes 

   Comité du Var 

 

 

NOM :  DERVIEUX                       Prénom :  Lilie 
 

 

Date passage du test :  27/11/2021  Lieu :   Monaco     Club Organisateur : A.S. MONACO 

 

 

Evaluateur Référent : Romuald BORGO N°: 04006130013FPL 

 

 

 

 

 

 
Tâches Objectifs visés Critères de réussite Acquis / Non acquis 

1 
Entrée dans l'eau avant 

010B 

Entrée dans l'eau proche de la verticale 

Sans éclaboussure 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 

Acquis 

2 
Entrée dans l'eau arrière 

020A 

Est gainé et aligné 

Entrée dans l'eau proche de la verticale 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 

Acquis 

3 
Chandelle avant droite 

100A 

Respecter l'équilibre vertical 

Ne pas dépasser 1 m de distance 

Être aligné et en position droite 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 

Acquis 

4 
Chandelle arrière droite 

200A 

Respecter l'équilibre vertical 

Ne pas dépasser 1 m de distance 

Alignement de la position droite 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 

Acquis 

5 
Plongeon avant groupé 

101C 

Coordonner l'impulsion 

La position groupée et le temps d'ouverture 

Entrée dans l'eau proche de la verticale 
Acquis 

 

 

 

 

 



ANNEXE 1 

 

 

GRILLE D'EVALUATION 

 
           Comité des Alpes Maritimes 

   Comité du Var 

 

 

NOM :  SIROUR                       Prénom :  Clément 
 

 

Date passage du test :  27/11/2021  Lieu :   Monaco    Club Organisateur : A.S. MONACO 

 

 

Evaluateur Référent : Romuald BORGO N°: 04006130013FPL 

 

 

 

 

 

 
Tâches Objectifs visés Critères de réussite Acquis / Non acquis 

1 
Entrée dans l'eau avant 

010B 

Entrée dans l'eau proche de la verticale 

Sans éclaboussure 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 
Acquis 

2 
Entrée dans l'eau arrière 

020A 

Est gainé et aligné 

Entrée dans l'eau proche de la verticale 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 
Acquis 

3 
Chandelle avant droite 

100A 

Respecter l'équilibre vertical 

Ne pas dépasser 1 m de distance 

Être aligné et en position droite 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 

Acquis 

4 
Chandelle arrière droite 

200A 

Respecter l'équilibre vertical 

Ne pas dépasser 1 m de distance 

Alignement de la position droite 

Jambes serrées et pointes de pieds en extension 

Acquis 

5 
Plongeon avant groupé 

101C 

Coordonner l'impulsion 

La position groupée et le temps d'ouverture 

Entrée dans l'eau proche de la verticale 

Acquis 

 

 

 

 

 

  



 ANNEXE 2 

 

 

 
BILAN ENF 

                         PASS’COMPETITION  Comité des Alpes Maritimes 

                               Comité du Var 
 

PLONGEON 

 
 

Date passage du test : 27/11/2021   Lieu : Piscine Stade Louis II à Monaco 

Club Organisateur :  A.S. MONACO   Adresse Mail : onn.plongeon@orange.fr 

       N° de téléphone : 

 

Evaluateur Référent : Romuald BORGO N° : 04006130013FPL 

Evaluateurs + club : - Nicolas LEMOINE N° : 04069180113EPL 

         - 

   - 

 

 

Nom Prénom 
Année de 
Naissance 

Structure (Club) 

Test 
pass’compétition 

V/NV 

BARBARA Samuel 2011 ONN V 

DE FORGE RIANT Maelys 2014 ONN V 

DERVIEUX Lilie 2012 ASM V 

SIROUR Clément 2013 ASM V 

     

     

    
  

    
  

    
  

    
  

    
  

 


